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Resumen

Los datos provenientes de encuestas biogrificas han permitido superar el enfoque
longitudinal cldsico y seguir la trayectoria compleja de un individuo durante todo el
transcurso de su vida. Asi se puede evidenciar las interacciones entre los diversos
fenémenos demogrificos y el efecto de la heterogeneidad de la poblacién. También se
examinan aqui las ventajas y los inconvenientes relativos de las técnicas de
observacion prospectiva y retrospectiva.

INTRODUCCION

Hasta el final de la segunda guerra mundial, los demoégrafos utilizaban un enfoque
fundamentalmente fransversal para abordar fendmenos : ellos analizaban los datos de un
periodo, un afio generalmente, sin tomar en cuenta el pasado de las cohortes o
generaciones observadas. Una observacion de este tipo produce unos indices sintéticos de
dificil interpretacion : es asi como la suma de los cocientes de primeras uniones puede
tomar a veces valores mayores a uno (1.5 en 1949 en Francia, por ejemplo) cuando no
deberia exceder la unidad. Este hecho se explica al postular "la existencia de una
generacion que hubiera tratado durante toda su vida de recuperar un tiempo que, en
realidad, nunca perdid". (Henry, 1966, p.648).

El andlisis longitudinal, desarrollado desde entonces, evita este tipo de inconve-
nientes : al seguir a una generacion durante toda su vida, la intensidad de los diversos
fenomenos demograficos (la nupcialidad de los solteros, por ejemplo) es siempre menor o
igual a uno. De esta manera, el analista opera en un marco claramente definido, que
permite trabajar tanto sobre toda la vida de una generacion, como siguiendo una cohorte a
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partir de un determinado evento. Este enfoque conduce a una visién de cada fenémeno
demografico en "estado puro”, es decir, liberado de los efectos de otros fenémenos
considerados como "perturbadores". Es asi como los textos clasicos de demografia
(Henry, 19727) tratan cada fendmeno independientemente de los demas : un capitulo
sobre la nupcialidad, otro sobre la fecundidad, otro sobre la mortalidad y por altimo se
abordan la movilidad y las migraciones. Como se vera mas adelante, este enfoque requiere
de hipétesis demasiado restrictivas, que deben ser superadas.

Ante la pobreza de los datos que se utilizaban para este analisis (datos agregados del
Estado Civil fundamentalmente), los demégrafos comenzaron a utilizar encuestas que
permitian observar con mayor detalle la biografia de los individuos. Desde mediados de la
década del 70, estas encuestas mostraron las muy estrechas relaciones que ligaban los
diferentes fenémenos demograficos: por ello parecia dificil seguir considerando a estos
eventos como mutuamente independientes (Courgeau, 1976, 1977). Este hecho llevo
desde entonces al desarrollo del andlisis biogrdfico, que se prolongé durante la década del
80. Este desarrollo supuso una reflexion sobre las hipdtesis fundamentales de los dos tipos
de analisis, que vamos a presentar con mayor detalle a continuacion.

1 - OBSERVACION LONGITUDINAL Y CONCEPTOS IMPLICITOS

Esencialmente, el analisis longitudinal clasico se fundamenta en datos agregados,
por lo general provenientes del Estado Civil : nimero de matrimonios acaecidos en cada
edad para una generacion dada, nimero de nacimientos segun la duracién del matrimonio
para una cohorte de mujeres que contrajeron matrimonio en un afio dado, etc. Bajo ciertas
hipétesis, estos datos se pueden utilizar para la estimacion sin sesgo de ciertos cocientes.

Algunos eventos pueden impedir la ocurrencia de otro, objeto de estudio : asi por
ejemplo, la mortalidad de los solteros impedira que se casen. Si se desea estimar la
nupcialidad en "estado puro", se debe tratar de eliminar el efecto de la mortalidad, a la que
se considera como un fendmeno "perturbador". Esto solo es posible si la poblacion
estudiada es homogénea, es decir si todos los miembros de la cohorte o de la generacion
tienen la misma probabilidad de experimentar el evento perturbador; esta condicién debe
cumplirse para cada edad. Cualquier estimacion longitudinal tiene esta hipétesis implicita;
pero no hay razon para que se cumple y los datos que se recolectan generalmente no
permiten verificarla (Henry, 1959, pp. 22-29). De hecho, seria necesario descomponer la
poblacion estudiada en sub-poblaciones cada vez mas homogéneas, para cumplir con la
hipétesis. Para estudiar la nupcialidad "pura”, se deberia por ejemplo controlar primero la
ocupacion (agricultores, obreros, etc.), luego la region de residencia (region parisiense,
Norte, etc.), y asi sucesivamente : sin duda alguna los sub-grupos resultantes tienen mayor
probabilidad de ser mas homogéneos, con respecto a uno de los dos fendmenos, que la
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poblacion original. Pero este procedimiento conduce a grupos con numero de casos muy
reducidos, para los cuales el andlisis longitudinal no es viable. Por lo tanto, es necesario
desarrollar nuevos métodos de analisis que puedan considerar la heterogeneidad de las
poblaciones.

Aun en casos de poblaciones homogéneas, se debe satisfacer otra condicion para que
la medicion de un fenémeno "puro” sea posible: es necesario que el fendmeno estudiado y
los fenémenos perturbadores sean independientes. Unas vez mas, es poco probable que se
cumpla este supuesto : es asi como en el estudio de la nupcialidad perturbada por la
mortalidad, algunas enfermedades o incapacidades disminuyen las posibilidades de
casarse, al tiempo que aumentan las de fallecer. (Henry, 1972%, p. 77). La migracién,
factor perturbador por excelencia de la nupcialidad, plantea problemas mas complejos: no
se puede seguir suponiendo que la nupcialidad de los emigrantes no cambie con respecto a
la existente en el territorio de origen, ya que aquella depende de las condiciones
imperantes en el extranjero. Este hecho obliga a reconocer la dependencia entre
nupcialidad y migracion, y a estar en capacidad de tratarla. Los problemas son similares
cuando pueden ocurrir varios eventos (competing risk) : por ejemplo cuando, en el caso de
la nupcialidad, se quiere distinguir entre uniones libres y matrimonios. Es evidente que la
independencia entre estos eventos no es verosimil, y que no tiene ningtin sentido calcular
cocientes de nupcialidad independientemente de la cohabitacién en unién libre. Para poder
tratar todos los casos, es necesario desarrollar métodos para analizar la dependencia entre
fenomenos demograficos. Para cumplir este objetivo, se requieren datos mas detallados
que los suministrados por los registros de poblacién; las encuestas biograficas estan en
capacidad de suministrarlos.

En este punto, parece conveniente examinar mas concienzudamente el paradigma en
el cual se fundamenta el andlisis longitudinal clésico, para evidenciar sus diferencias con
respecto al andlisis biografico. Se puede enunciar este paradigma como sigue: un
individuo existe sélo como miembro de una sub-poblacion homogénea, y es posible aislar
los eventos en los cuales participa, independientemente los unos de los otros en "estado
puro”. Este enfoque, que trabaja con datos agregados, solamente puede aprehender
comportamientos colectivos de sub-poblaciones homogéneas y es incapaz de analizar
comportamientos individuales complejos, tales como el paso previo por la cohabitacién
antes del matrimonio, el nacimiento de un hijo o la separacion.

Trabajando con datos individuales, se puede proponer un nuevo paradigma que
permita un enfoque mdas completo de los comportamientos humanos (Courgeau y
Leliévre, 1996). Podemos enunciarlo de la siguiente manera : un individuo recorre a lo
largo de toda su vida una trayectoria compleja que depende en un instante dado de su
trayecto anterior y de la informacion, tanto individual como colectiva, que pudo adquirir
en su pasado. En estas condiciones, las trayectorias existentes entre un gran nimero de
estados, recorridas por individuos de una poblacion heterogénea, reemplazan a las sub-
poblaciones homogéneas como objeto de observacion y de andlisis. La unidad de analisis
no sera ya mas el evento aislado, sino diversos eventos mutuamente dependientes que
interactian de una manera compleja. Asimismo, el comportamiento de un individuo
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dependera de una gran diversidad de caracterist':icas (origenes familiares, medio en el-cual
transcurrié su infancia, etc.), que serd necesario tener en cuenta. Un enfoque semejante
abre el camino a un andlisis mucho mas profundo que el de la demografia clasica: el
andlisis de las interrelaciones existentes entres las diferentes facetas de la existencia

humana.

Este tipo de andlisis requeriria de una observacién biogréfica perfecta, que
consistiria en el registro continuo, iniciado desde el nacimiento mismo, de los diversos
eventos experimentados por el individuo, de las diversas situaciones que acompaiiaron a
estos eventos, asi como de toda la informacién de la que dispuso en cada momento. Se
puede apreciar que la definicion y la identificacién de estos eventos, situaciones e
informaciones pueden hacerse de maneras muy diferentes, segln la formacién y los
intereses del observador. Antropdlogos, soci6logos, psicélogos, demografos, y aun
diversas tendencias dentro de una misma disciplina, pueden ser conducidos a limitar o
multiplicar estas situaciones (Courgeau y Leliévre, 1990, p. 55). Un demdgrafo, por
ejemplo, tenderd a privilegiar los principales eventos familiares (cohabitacion,
matrimonio, separacién, divorcio, nacimiento de los hijos, etc.), laborales (comienzo de la
vida activa, cambio de empresa o de profesion, jubilacidn, etc.), de salud (enfermedad,
incapacidad, defuncién, etc.), migratorios (cambio de residencia, de municipio o de
region, migracion internacional, etc.) y educativos (obtencion de diferentes diplomas,
acceso a la educacion superior, etc.). No obstante, también es posible abordar otros temas
mas afines a otras ciencias humanas : seguimiento a lo largo del tiempo de relaciones y
amistades que se forman y se rompen, principales etapas que los nifios recorren al
aprender el tiempo, el espacio, las matematicas, los idiomas, etc. '

Sin embargo, esta observacién nunca podra ser completa, y es necesario examinar
ahora los dos principales enfoques : el prospectivo y el retrospectivo.

2 - OBSERVACION PROSPECTIVA

Ante las limitaciones de costo y de tiempo que dificultan una observacién perfecta,
lo més frecuente es contentarse con seguir una muestra representativa de la poblacién a
partir de un momento dado. A intervalos regulares, de un afio generalmente, se interrogara
a los individuos de la muestra con el fin de obtener historias de vida lo mas completas
posible. Esto es lo que se conoce como encuestas de multiples rondas (o etapas) o también
de panel. Asi por ejemplo, desde 1984, el Panel socioeconémico aleman hace el
seguimiento de una muestra de 4500 hogares de Alemania federal, a los cuales se
agregaron otros 1500, cuyos jefes de hogar eran extranjeros (Ott, 1995, pp. 166-172)2. Los
datos relativos a los diversos eventos que se produjeron a partir del comienzo del afio
anterior se recolectan anualmente, lo cual garantiza la continuidad con la encuesta anterior.

’:Se agregO una muestra de familias de Alemania Oriental a este panel en 1990.




Los conceptos de la observacién longitudinal y biogréfica en demografia 25

En cada hogar, se entrevista a todos los miembros de mas de 16 afios de edad. Los
miembros de la muestra inicial que han abandonado el hogar para integrarse a otro,
también son objeto de seguimiento junto con los demés miembros de los nuevos hogares,
desde el momento mismo de su integracion. El cuestionario recoge datos biograficos muy
detallados sobre la vida familiar y laboral, las migracicnes, el ingreso, la formacion
escolar y profesional, la salud, etc.

Al interrogar a los individuos sobre eventos recientes (acaecidos durante el afio
inmediatamente anterior en la encuesta alemana), este método evita los problemas ligados
a la mala memoria, los cuales juegan un gran papel en las encuestas retrospectivas. Sin
embargo, se pueden presentar dificultades con los eventos anteriores a la primera encuesta,
a menos que ésta interrogue retrospectivamente a los encuestados, lo que a su vez conduce
a otros errores, como veremos mds adelante. En la encuesta alemana por ejemplo,
solamente se pregunt6 por la fecha del comienzo de las uniones consensuales después de
1987. Sélo se conoce la fecha del comienzo de la cohabitacion de una tercera parte de las
uniones que se establecieron antes del primero de enero de 1983 (Ott, 1995, pp. 173-174).
El calculo de la duracion promedia de la unién en esta sub-muestra arroja un resultado de
7.8 afios, mientras que la duracion de las uniones posteriores a esa fecha es, en promedio,
apenas de 1.8 afios. Por supuesto, en esta tltima sub-muestra, s6lo se tienen en cuenta las
uniones de menos de 10 afios, lo cual subestima la duracién media calculada. Sin
embargo, la diferencia con respeto a las uniones que comenzaron antes del primero de
enero de 1983 se debe mas que todo a un sesgo en la observacién. Se han identificado
sesgos semejantes desde hace mucho tiempo (Feller, 1968): considerar la duracion desde
el ultimo cambio produce mas intervalos largos que cortos, en comparacién con lo que
arrojaria una observacion completa.

Pero, mas que todo, este tipo de observacion va a plantear problemas en el
seguimiento de la muestra. En efecto, muy a menudo el hastio de los encuestados hace
crecer el numero de rechazos entre una ronda y la siguiente; las migraciones también
hacen perder el rastro de algunos individuos. La muestra puede dejar de ser representativa
de la poblacién inicial en un plazo muy corto, ya que la negativa a responder y las
pérdidas de individuos no son aleatorias y dependen de los procesos observados. La
encuesta alemana mostré que, en caso de divorcio o de separacion, el 42% de los
individuos dejé de participar y el 8% se negd a colaborar con la encuesta siguiente, lo cual
no les impidi6 aceptar de nuevo dos afios después (Ott, 1995, p. 175). Esto implica la
imposibilidad de llevar a cabo un analisis correcto de las parejas después de un divorcio o
de una separacion.

Es también comun que en lugar de preguntar las fechas exactas de los eventos
acaecidos entre dos rondas, la encuesta se contente con registrar la posicion de los
individuos dentro de ciertas categorias en el momento de la entrevista. Asi por ejemplo en
Francia, para la muestra demografica permanente (E.D.P) del INSEE, se capturan los
boletines individuales de cada censo para una muestra de la poblacion (muestra de un 1%
aproximadamente, ya que se trata de individuos que nacieron durante un periodo de 4 dias
de cada afio). Estos boletines registran el lugar de residencia y la profesion de los
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individuos en el momento de cada censo, pero no dan indicaciones algunas sobre las
fechas exactas de los cambios de residencia o de profesion. En este caso se dispone de
biografias fragmentarias, cuyo andlisis va a plantear muchos problemas (Courgeau y
Najim, 1995).

Finalmente, se requiere de un plazo de tiempo considerable para poder analizar
datos provenientes de una recoleccion de este tipo. Es asi como el E.D.P., constituido con
ocasion del censo de 1968, sélo pudo producir resultados biogréficos de interés después
del censo de 1990, es decir 22 afios mas tarde. Asimismo, sélo permite analizar
correctamente un nimero reducido de generaciones: por ejemplo, si se quiere analizar la
biografia migratoria y laboral entre los 15 y los 30 afios, solamente se podra trabajar con
las generaciones que nacieron entre 1953 y 1960. Este es sin duda el inconveniente mis
molesto de este método de observacion, lo cual obliga muchas veces a descartarlo, en
beneficio de una encuesta retrospectiva.

3 - OBSERVACION RETROSPECTIVA

A diferencia de la observacion prospectiva, la observacion retrospectiva esta en
capacidad de suministrar, con una sola ronda, datos completos hasta la fecha de la
encuesta. La encuesta "Triple biografia" (conocida como 3B), que se llevé a cabo en
Francia en 1981, suministré biografias familiares, laborales y migratorias, asi como otros
elementos de la vida y el entorno de los encuestados. (Courgeau, 1985a, Riandey, 1985).
De esta manera, no se corre el riesgo de perder de vista a un individuo entre una ronda y
otra, y por lo tanto no hay desperdicio ni sesgo en el seguimiento. Tendremos entonces
una informacién completa hasta la fecha de la encuesta sobre la biografia pasada para
todas las cohortes interrogadas, en vez de un registro fragmentario, como podria ocurrir en
una encuesta prospectiva.

Sin embargo, y a pesar de estas ventajas significativas, esta encuesta apela a la
memoria de los encuestados sobre eventos a veces muy antiguos. En la encuesta 3B, por
ejemplo, interrogamos a individuos con edades comprendidas entre 45 y 69 afios sobre
eventos que pudieron haber ocurrido en algunos casos antes de la segunda guerra mundial:
cabe la duda de si el recuerdo de las fechas es entonces correcto y aun de si no se
olvidaron algunos eventos. Por esta razén, hemos venido realizando una prueba sobre los
problemas de memoria desde finales de 1981, con una pequefia muestra al comienzo
(Duchéne, 1985 ; Courgeau, 1985b), que ampliamos luego (cerca de 500 parejas) al final
de los afios 80 (Poulain et al., 1991, 1992 ; Courgeau, 1991, 1992). Fue posible efectuar
esta prueba en Bélgica, ya que este pais dispone de un Registro Civil de excelente calidad.

La prueba se realiz6 primero sometiendo a las parejas encuestadas a las condiciones
mas desfavorables posible : dos encuestadores interrogaron simultdneamente y por
separado, a cada uno de los conyuges, sin que se pudiera consultar documentos tales como
la libreta de familia, los recibos de arrendamiento, etc. Los encuestados tenian unos 50
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afios y debian recordar eventos algunas veces lejanos. A continuacion, se interrogaba a los
dos conyuges reunidos, con el fin de proponer una biografia sobre la cual era posible
ponerse de acuerdo mediante la consulta, autorizada esta vez, de todos los documentes
pertinentes. Finalmente, el Registro de Poblacién Belga, donde constan los diferentes
eventos con sus respectivas fechas de acontecimiento, sirvié para construir el archivo de
referencia.

El cuadro No. 1 compara las fechas de los diversos eventos suministradas por el
hombre, la mujer y la pareja reunida, con los datos del Registro de Poblacion. En todos los
eventos se constata que la memoria mejora segin el orden hombre, mujer, pareja. Por lo
tanto, es preferible interrogar a los dos conyuges al mismo tiempo, o en su defecto a la
mujer, en vez de al hombre. Sin embargo esta recomendacién no es vélida para la vida
laboral, la cual no se probé porque no esta incluida en el Registro. Al hacer después la
distincion entre diversos eventos, se verifica que se recuerdan mejor el matrimonio y el
nacimiento de los hijos que su emancipacién o las migraciones. Los errores de mas de un
afio alcanzan el 8.2% de los casos para las migraciones, proporcion que aumenta al 20.6%
para la emancipacion de los hijos, y esto con la mejor fuente, los conyuges reunidos.

Es necesario ver ahora si los errores en las fechas modifican de manera significativa
los resultados de los analisis biograficos, segin los datos utilizados. Varios analisis que
pudimos efectuar con estos archivos (Courgeau 1991, 1992) muestran resultados
coherentes entre si, independientemente del archivo utilizado. Como ejemplo, el cuadro
No. 2 recoge los resultados de ensayos de métodos paramétricos que analizan la
probabilidad de movilidad geografica después del matrimonio, mediante el modelo de
Gompertz :

h (t,z) = exp (za + bt),

donde z es un vector de caracteristicas, t, el tiempo de permanencia en la vivienda, a y b,
parametros estimados que reflejan el efecto de las caracteristicas y del tiempo de
permanencia sobre los cocientes instantaneos h(t,z). Se estim6 un primer modelo con base
en datos suministrados por el hombre, la mujer, la pareja y el Registro : sus resultados son
idénticos, independientemente de la fuente utilizada, siempre cuando se considera la
varianza de los parametros. Un segundo modelo incluye simultaneamente la condicién de
ocupacion de la vivienda, la cual no figura en el Registro. De nuevo los resultados son
equivalentes para las tres fuentes.

Asi, aunque las encuestas retrospectivas estén lejos de ser perfectas, la informacion
que suministran conduce a resultados de analisis biograficos poco sensibles a esta
imperfeccion. Si bien es cierto que las fechas exacta de los eventos sufren de errores, el
orden cronolégico de los eventos (el matrimonio, las migraciones después del matrimonio
y los nacimientos de los hijos) no parece en cambio ser afectado. Se puede afirmar, al
menos en un pais desarrollado, que la memoria es confiable cuando el andlisis lo exige.
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Finalmente, también se pueden presentar sesgos de seleccion cuando se realiza una
encuesta retrospectiva. En efecto, no se puede interrogar a individuos ya fallecido o
ausente del pais en el momento de la encuesta, individuos cuyo comportamiento pudo ser
diferente del de la poblacion entrevistada retrospectivamente. Como se puede apreciar, no
es cuestion aqui de independencia entre el fenémeno estudiado y el fenémeno perturbador,
sino de la eliminacién de individuos cuyo comportamiento pudo ser diferente del de la
poblacién observada. En esta situacion, se acepta frecuentemente la hipétesis que la
exclusion de la poblacién observada no es selectiva (por lo tanto no introduce sesgo
alguno). La tnica forma de verificar esta hipétesis, o eventualmente de corregir este sesgo
(Hoem, 1985), es utilizar datos de los registros de poblacién que, lamentablemente, solo
existen en un nimero reducido de paises. Sin embargo, se puede esperar que los S€sgos no
sean demasiado importantes, siempre y cuando se trabaje con una poblacion joven y poco
afectada por la emigracion.

CONCLUSIONES

La observacion biografica abre un nuevo y amplio campo de investigacién en
demografia. Ella permite observar toda la complejidad de una existencia y abre el camino
para el andlisis de fenémenos que interacttian (Courgeau y Leliévre, 1986 ; Courgeau,
1987, 1989) y de aquellos que compiten o concurren, como el paso del celibato a la
cohabitacién o al matrimonio (Toulemon, 1996). Al poner en evidencia la heterogeneidad
de las poblaciones, ella permite un analisis muy profundo de esta diversidad, haciendo
intervenir un gran nimero de caracteristicas (Courgeau, 1985c), algunas de las cuales
pueden depender del tiempo.

Sin embargo, cabe recordar que cuando se requiere una informacién suficientemente
completa para permitir un analisis detallado, el costo de la observacion puede ser bastante
elevado. Las entrevistas retrospectivas deben ser lo suficientemente largas para poder
captar los diferentes aspectos de una biografia individual; por lo tanto se corre el riesgo de
que el entrevistado abandone la encuesta antes de terminarla. En el caso de la encuesta 3B,
la duracion media era de una hora y diez minutos, que podia extenderse a tres horas
cuando la biografia era muy rica en eventos. En el caso de las encuestas prospectivas
también es necesario efectuar un seguimiento bastante largo para disponer de biografias de
interés. El seguimiento de 22 afios del "E.D.P." se revela muchas veces insuficiente : la
vida fértil de una mujer abarca 35 afios, la vida activa al menos 45, etc..

No obstante los costos, el interés por el enfoque biografico se extendié a numerosas
ciencias humanas. En sociologia, por ejemplo, se desarrollaron modelos dinamicos que
incluyen biografias individuales (Tuma & Hannan, 1984), y en econometria modelos para
estudiar las transiciones entre diversas situaciones en el mercado laboral (Lancaster,
1990). El enfoque biogréfico, a medida que va tomando un papel significativo dentro de
las ciencias sociales, contribuye también a reforzar la unidad entre sus diferentes areas; eso
permite augurar buenas perspectivas en su futuro desarrollo.
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